1. Die pflanzlichen Inhaltsstoffe des WARME-BALSAMS

‘ unterstutzen den Kérper bei der Entspannung.

2. Der VITAL-WICKEL intensiviert die Wirkung des
WARME-BALSAMS.

3. Angenehm duftendes, regenerierendes Pflege-0l
fir die wohltuende Massage und Pflege des ganzen
Korpers.

@ Die RUCKEN-WELLNESS-Fibel von Prof. Dr. Dietrich
Gronemeyer vermittelt Basiswissen lber den Ri-
cken, den Nacken und zeigt, wie Muskelschmerzen
vorgebeugt und entgegengewirkt werden kann.
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WARME-BALSAM

FUR RUCKEN,
NACKEN,
SCHULTERN

Dieserwohltuende WARME-BALSAM bestichtdurchseine
besonders ausgewahlte Aktivstoffkombination zur Ent-
spannung von Rlcken, Nacken oder Schultern.

Das Zusammenspiel aus Wintergriinél, Strohblume,
Bio-Beinwell, Weidenrinde, Bio-Johanniskraut, La-
vendel und Bio-Chili-Extrakt harmonisiert und warmt.
Pflegende Sheabutter und weitere wertvolle pflanz-
liche Ole bewahren die Feuchtigkeit und sorgen fir
ein geschmeidig-weiches Hautgefuhl. Dermatologisch
getestet.

Optimal intensivierend ist die Anwendung mit dem
Premium VITAL-WICKEL.

ANWENDUNG: Balsam auf den gewinschten Bereich
auftragen und sanft einmassieren. Die Warmeentwick-

lung fallt je nach Hauttyp unterschiedlich aus.

Artikel: 1221, 100ml / 19,90 €
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REGENERIERENDES PFLEGE-OL

AL
ENTSPANNUNG,
MASSAGE,
HAUTPFFEGE

REGINERMRENDES
PFLEGE-OL

Das REGENERIERENDE PFLEGE-OL mit einer Premium
Rezeptur aus wertvollen Heilkrautern, unterstltzt bei
einer Massage die Lockerung von Verspannungen.
Majorandl und Bio-Johanniskraut beruhigen, Bio-
Rosmarinél und Lavendeldl aus der Provence harmoni-
sieren. Mandel6l und Bio-Aprikosenkerndl verwohnen
die Haut und machen diese weich und geschmeidig.
Eine sanfte Massage mit dem Pflege-Ol hilft, die Musku-
latur zu entspannen und die Durchblutung zu férdern.
Der natiirliche Duft der Ole sorgt zusatzlich fiir Ent-
spannung von Koérper und Geist. Dermatologisch
getestet.

ANWENDUNG: Eine kleine Menge des Pflege-Ols auf den
gewunschten Korperbereich geben und einmassieren.
Zur taglichen Anwendung geignet. Besonders wohl-
tuend auch nach dem Sport.

Artikel: 1222, 150ml / 19,90 €
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VITAL-WICKEL

FUR RUCKEN,
NACKEN,
MUSKELN |
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Der hautfreundliche 2-teilige VITAL-WICKEL aus Bio-
Baumwolle unterstiitzt in Anwendung mit dem WARME-
BALSAM eine ganzheitliche Entspannung fur Rulcken,
Nacken oder Muskeln. Traditionell werden Wickel fir
verschiedene wohltuende Anwendungen, auch bei Ver-
spannungen und Muskelkater, eingesetzt. Die feuchte
Warme in der Wickelanwendung lasst die Inhaltsstoffe
noch besser in die Haut eindringen und sorgt so fir
eine intensivere Regeneration. Der VITAL-WICKEL
besteht aus einem groBen flauschigen auBeren Wickel
und einem kleineren Innentuch.

ANWENDUNG: Das kleine Tuch wird in warmem Wasser
getrankt, anschlieBend auf die eingecremte Korper-
region gelegt und mit dem groBen trockenen auBeren
Wickel fixiert. Waschbar bei 40 Grad, EinheitsgroBe.
Artikel: 1223 /19,90 €
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ENTSPANNUNGS-SET

HIT GRATIS!
RUCKEN-WELLNESSFIBEL
10N PROF.
DR. GRONEMEYER

RUCKEN-WELLNESS 3
oy v

Das ganzheitliche ENTSPANNUNGS-SET vereint alle
3 groeen organic Premium Produkte ideal, um auf na-
turliche Weise bei der Linderung von Verspannungen
zu unterstUtzen. Verpackt ist das Set in einem schénen,
nachhaltigen Karton.

Die Wissensvermittlung ist Professor
Dr. Gronemeyer ein groBes Anliegen.
Daher enthalt jedes SET gratis seine
RUCKEN-WELLNESS-FIBEL. Der Rat-
geber beschreibt, wie Ricken- und
Nackenschmerzen mit gezielten
Ubungen selbst in den Griff zu be-
kommen sind. Er gibt zudem Tipps
fir Entspannungsmethoden mit
gezieltem Warmeeinsatz.

Artikel: 1220/ 57,90 €



