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PFEFFERMINZ & CBD
KOPF ROLL-ON
Kiihlend 3 MACHT

DEN K0P
FREN

Der kithlende Pfefferminzdl & CBD KOPF ROLL-ON ist eine
gute Alternative zu bekannten Behandlungs-Methoden.
Bei starkem Druck und Spannungen an Stirn, Schultern,
Nacken sowie Uber und um die Augen kann bei Bedarf dies
ab sofort gezielt behoben werden.

Das Pfefferminzél (in wissenschaftlich anerkannter 10%
Konzentration*) kann leichte Symptome lindern.

Der zusatzliche Duft nach Zitronengras vitalisiert und wirkt
wohltuend auf Korper und Geist. Das beigefligte CBD-OL
wirkt beruhigend und ist frei von THC.

Der KOPF ROLL-ON kann prédventivbei den ersten Anzeichen
von Symptomen verwendet werden und hilft einen klhlen
Kopf zu bewahren. Auch bei dem Beschwerdebild des so-
genannten ,Handynackens" (durch zu haufigen Gebrauch
von Smartphone oder Tablet) kann der KOPF ROLL-ON fir
Linderung sorgen.

*Gobel, H., Fresenius, J., Heinze, A. et al. Effektivitat von Oleum menthae piperitae und von Para-
cetamol in der Therapie des Kopfschmerzes vom Spannungstyp. Nervenarzt 67, 672-681 (1996)

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

Bei Bedarf mehrmals taglich folgendermaBen auftragen:

Yintang Punkt

das dritte Auge. Es ist der Konzen-
trationspunkt und kann die die
Blutzirkulation im Kopf steigern.

Sizhukong Punkt

liegt in der Vertiefung neben der
Augenbraue und kann bei Druck an
Stirn und Augen helfen.

Triggerpunkte Nacken

liegen im Kopf- und Nackenbereich,
auf und um die Muskulatur und
konnen Verspannungen lindern.

DuMai Punkt

Fengchi Punkt
Tianzhu Punkt
Jianjing Punkt

KOPFDRUCK BEI VERSPANNUNG:

Ursacheist haufig die Verspannung der Nacken- & Schulter-
muskulatur.

Den KOPF ROLL-ON auf den Triggerpunkten oder den
Akupressurpunkten im Kopf- und Nackenbereich mehr-
mals taglich anwenden. Mit der Metallkugel gezielt die
Punkteim Nacken-&Schulterbereichmitkleinenkreisenden
(rollenden) Bewegungen einmassieren. Zuséatzlich die Stirn
mittig sparsam mit dem Ol einrollen. Bitte bei Anwendungen
in der Nahe der Augen immer sehr sparsam dosieren.
Achtung Augenkontakt vermeiden!

Nach Gebrauch Hdnde waschen.

TEMPORARER KOPFDRUCK:

Diese Art von Beschwerden kann im Rahmen von Stress,
Uberanstrengung oder auch im Rahmen eines viralen
Infektes auftreten. Oft ist eine Drucksensibilitat an den
Schlafen zu versplren. Tragen sie den KOPF ROLL-ON vor-
sichtig und sparsam kreisend (rollend) auf die Schlafen auf.
Achtung Augenkontakt vermeiden!




